Beste Gesundheit fiir Korper,
Geist und Seele.

Ergotherapie, Physiotherapie und Logo-
padie in Kombination und Zusammenspiel
sind bei uns die umfassende Grundlage fiir
eine selbststandige neu gewonnene Lebens-
fihrung im Alltag.

Das Zusammenspiel der Behandlungsme-
thoden aus den drei Bereichen dient Ihrer
Regeneration und Wiederherstellung ILhrer
Eigenaktivitat sowie der bewussten Wahr-
nehmung Ihres eigenen Korpers.

Im Zentrum Ihrer Behandlung bei uns
stehen fiir den Alltag umsetzbare Verhal-
tensweisen und Bewegungen. Dabei achten
wir auf IThr Wohlbefinden und auf Ihre
selbstgesteckten Ziele. Denn nur wenn Sie
flir sich einen echten Zugewinn in der
Behandlung wahrnehmen, kénnen Sie

die Ergebnisse auch langfristig in Ihrer
taglichen Praxis aufrechterhalten und
weiterentwickeln.
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Telefon 04521 - 802-0
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www.sek-eutin.de

Das Sankt Elisabeth Kranken-

haus Eutin gehort zum

Elisabeth Vinzenz Verbund.
-

Akademische Lehreinrichtung der So erreichen Sle unser
R Universitat zu Libeck . .
£ Therapiezentrum direkt:
NIVERSITATZU LOSECK B rrit Gust: 04521 - 802-161
bgust@sek-eutin.de
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Interdisziplinire Therapie
(Ergotherapie, Physiotherapie & Logopidie)

,,Gesundheit und Verstand sind die zwei

groBen Gaben des Lebens..”
(Menandros, Monostichoi)




Therapie im Sankt Elisabeth
Krankenhaus Eutin.

In unserer Therapieabteilung bieten wir
ambulanten und stationaren Patienten das
gesamte Spektrum der Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopadie an. Unser
oberstes Ziel ist es, Ihnen die Behandlung
zukommen zu lassen, die wir selbst als
Patienten erwarten wiirden.

Die Erfahrung unserer Therapeutinnen und
Therapeuten, stetige Fort- und Weiter-
bildung und fachliche Qualifikation sind
die Grundlagen, -

auf denen unser
Behandlungsleit-
bild beruht. Zum
Behandlungs-
beginn werden
die Therapieziele
gemeinsam mit
Thnen definiert.

Transparenz im Behandlungsverlauf hat da-
bei bei uns héchste Prioritat. So bekommen
Patienten und Angehorige jederzeit Riick-

meldung zum jeweiligen Behandlungsstand.

Das konnen wir fiir Sie tun:

Gemeinsam analysieren wir Schmerzzustan-
de wie Funktionsstérungen der inneren und
auBeren Organe, um sie mit spezifischen
therapeutischen Techniken gezielt zu beein-
flussen. Der Ansatzpunkt ist hierbei das Be-
wegungssystem und -verhalten. Dabei sind
unsere Methoden so vielfaltig wie die An-
forderungen der einzelnen Krankheitsbilder.

Die stationdre Therapie hat ihren
Schwerpunkt in der Behandlung
folgender Krankheitshilder:

bei geriatrischen Patienten, z.B. Krafti-
gung und Stabilisierung multimorbider
Patienten, Einliben taglicher Bewegungs-
ablaufe, Sturzprophylaxe, Handling mit
Hilfsmitteln

nach Unfallen, zur Wiederherstellung
der natlirlichen Beweglichkeit, Kraft und
Geschicklichkeit des Patienten, z.B. nach
Oberschenkelhalsfrakturen, etc.

bei inneren Erkrankungen, z.B.Herzin-
farkt, Herzinsuffizienz, Diabetes mellitus,
Lungenentziindung

bei orthopadischen Erkrankungen, z.B.
Fehlstellung, Arthrose, Skoliose, Band-
scheibenvorfall, Schmerzreduktion

bei neurologischen Erkrankungen, z.B.
Polyneuropathie, Schlaganfall, Parkin-
son-Krankheit, ataktischer Symptomen-
komplex

in der Traumatologie, z.B. bei Fraktur,
kiinstlichem Gelenk, Amputation, Seh-
nenriss, Narbendehnung

bei rheumatischen Erkrankungen, z.B.
Poliarthrose, Morbus Bechterew

Durch unsere gezielten Behandlungsmetho-
den fordern wir Thre Eigenstandigkeit und
aktivieren gleichzeitig Ihre Selbstheilungs-
krafte. Unser besonderes Augenmerk gilt
zudem der Schulung und Beratung von
Angehorigen, u.a. durch das Angebot der
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,,Familialen Pflege’” (siehe gesonderter
Informationsflyer).

Teilstationdres Angebot

In unserer Geriatrischen Tagesklinik erhalten
Patienten tagsiiber ein intensives Therapie-
programm, schlafen aber zuhause. Naheres
konnen Sie in unserem Info-Flyer zur
Tagesklinik nachlesen.

Ambulante Angebote

Dank der umfangreichen Ausstattung unse-
res Therapiebereichs und der vielfaltigen
Qualifikationen unserer Mitarbeiter kdnnen
wir eine breite Palette von Behandlungen
anbieten. Diese unterteilen sich in verord-
nungspflichtige Angebote (via Rezept), z.B.
Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Basis, Manuelle Therapie, Lymphdrainage
u.v.m., und Angebote flir Selbstzahler
(ohne Rezept), z.B. Kinesiologisches Tapen,
Entspannungsmassagen usw. Weitere Aus-
kiinfte zu unseren Angeboten finden Sie auf
unserer Website.

Eine zusatzliche, intensive Kombinations-
therapie bietet die Ambulante Geriatrische
Rehabilitative Versorgung, liber die wir Sie
ebenfalls gern informieren.



