
 „Familie: Wo das Leben beginnt und  
 die Liebe nie aufhört ...”  ( unbekannter Verfasser)

 Familiale P� ege
Begleitung für p� egende Angehörige

 Familiale Pfl ege – ein kostenloses 
Unterstützungsangebot für pfl egende 
Angehörige.

Sie möchten gegenwärtig oder zukünftig 
einen pfl egebedürftigen Angehörigen 
alleine oder mit Hilfe eines Pfl egedienstes 
zu Hause versorgen? Das Sankt Elisabeth 
Krankenhaus Eutin unterstützt Sie gern mit 
dem Programm „Familiale Pfl ege” dabei.

Schon während des Aufenthaltes Ihrer An-
gehörigen in unserem Krankenhaus bieten 
wir Ihnen an, sich mit unserer Hilfe auf die 
Pfl egesituation zu Hause vorzubereiten. 
Unser Ziel ist es, Ihnen während und nach 
dem Krankenhausaufenthalt eines Ange-
hörigen durch praktische Anleitungen 
und durch Beratung neue Fähigkeiten und 
Kenntnisse zu vermitteln, die Ihnen bei 
Ihrer jetzigen oder kommenden Aufgabe 
die notwendige Sicherheit geben.

Dieses Angebot gilt für alle pfl egende 
Angehörige und alle Interessierten, die 
sich auf eine Pfl egesituation zuhause 
vorbereiten wollen, unabhängig vom 
Pfl egegrad, der Krankenkasse und eines 
vorherigen Krankenhaus-Aufenthalts 
des Betreffenden.

Die Beratung und die Pfl egekurse sind für 
Angehörige und Interessierte kostenlos.

 Akademische Lehreinrichtung der 
Universität zu Lübeck

 Sankt Elisabeth
Krankenhaus 
Eutin GmbH
Plöner Straße 42
23701 Eutin

Telefon 04521 · 802-0
Fax 04521 · 802-409

info@sek-eutin.de
www.sek-eutin.de

Ihr Weg zu uns:

Plön
er 

Stra
ße

Plöner Straße

Plumpstraße

Bahnhofstraße
A

lbert-M
ahlstedt-Str.

Am Am 
StadtgrabenStadtgraben
Am
Stadtgraben

Ihlpool

Bism
ark

str
aß

e
VoßplatzVoßplatzVoßplatz

HauptbahnhofHauptbahnhof
    ZOB    ZOB
Hauptbahnhof
    ZOB

Kleiner
Eutiner

See

Elisabethstraße

Riemannstraße

Kerntangente

B76
Lübeck

B76
Plön

aus Richtung
Malente

P

P P

P
sm

aark
str

Sankt 
Elisabeth
Krankenhaus
Eutin



 Informationsgespräche in unserem 
Krankenhaus oder in der Häuslichkeit

In einem ersten Gespräch lernen wir uns 
kennen. Gemeinsam werden wir dann mit 
Ihnen besprechen, in welchen Bereichen 
Sie Beratung und Unterstützung benötigen 
bzw. wünschen.

Pfl egekurse in unserem Krankenhaus

Wir begleiten Sie noch während der 
Behandlungszeit Ihrer Angehörigen in 
unserem Krankenhaus und zeigen Ihnen 
gern, wie Sie die Pfl ege daheim sicher 
gestalten können und worauf Sie zu Hause 
achten sollten.

Pfl egekurse in der Häuslichkeit

Nach der Entlassung Ihres Angehörigen 
aus dem Sankt Elisabeth Krankenhaus 
Eutin begleiten wir Sie nach Absprache 
zu Hause weiter und bieten Ihnen vor Ort 
Pfl egetrainings an. Diese beinhalten die 
Beratung hinsichtlich Demenz, Pfl egever-
sicherung, Materialien und Hilfsmitteln, 
sowie deren Einsatz und das Trainieren spe-
zieller Pfl egetechniken. Die Pfl egetrainings 
werden speziell auf die Bedürfnisse des zu 
Pfl egenden und der pfl egenden Angehörigen 
ausgerichtet. Dieses Angebot ist unabhän-
gig von einem Krankenhausaufenthalt. Ein 
Pfl egegrad ist keine Voraussetzung.

Gemeinsames Familiengespräch

Familienangehörige bekommen hier die 
Ge legenheit, sich über die Pfl egeaufgabe zu 
informieren, zu refl ektieren und individuelle 

Bedenken und Sorgen anzusprechen. 
Wir thematisieren auch die Grenzen der 
häuslichen Pfl ege, um frühzeitig vorzu-
beugen und Arbeitsteilung und Entlastung 
zu organisieren.

Begleitende Gruppenpfl egekurse 
für Angehörige und Interessierte

Als Ergänzung bieten wir Ihnen zur Ver-
tiefung kostenlose Pfl egekurse in unserem 
Krankenhaus an, z. B. mit den Themen:

  Mobilisation
  Rückenschonendes Arbeiten
  Lagerungstechniken
  Demenz
  Inkontinenz
  Prophylaxen
  Pfl egeversicherung
  Individuelle Bedürfnisse

Ein Gruppenpfl egekurs besteht aus jeweils 
drei Einheiten, an drei verschiedenen Tagen 
zu je vier Stunden. Hier haben Sie zudem 
die Möglichkeit sich mit anderen pfl egen-
den Angehörigen auszutauschen.

Das Angebot richtet sich auch an Interes-
sierte, die Freunde oder Nachbarn unter-
stützen oder die sich auf eine Pfl egesitua-
tion zu Hause vorbereiten möchten.

Die die Pfl ege- und Gruppenpfl egekurse 
fi nden im Rahmen des §45 SBG XI statt.

Gefördert von der AOK NordWest.

Kontakt und Anmeldung

Markus Klein
Fachpfl egekraft ATP-G & Pfl egetrainer

Telefon 04521 · 802 125
Fax 04521 · 802 409
klein@sek-eutin.de

Die Pfl egekurse fi nden im Sankt Elisabeth 
Krankenhaus Eutin statt und werden durch 
den Pfl egetrainer begleitet.

Die Termine zu einem ersten Kennenlernen 
oder den Pfl egekursen sprechen Sie 
bitte direkt mit unserem Pfl egetrainer 
Markus Klein ab.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.


